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被呼召為要服事、給予、禱告、祝福和禁食(太6:1-21)

I.復習:介紹

A.登⼭山寶訓是耶穌對我們與神恩典合作的最全⾯面的說明。 ⽽而透過登⼭山寶訓可以測驗
我們所有屬靈的發展和服事的影響⼒力力。 耶穌吩咐我們，當我們在追求百般的順服
（5:48），抵擋六種試探(5:21-48)，以及追求五種屬天的⾏行行動的同時， 我們要

能夠活出八福（5:3-12）。

B.耶穌提出這五種屬天的⾏行行動，是為了了要使我們得著更更多的恩典。這五中⾏行行動包含了了:
服事以及給予(善⾏行行:服務的⾏行行動或是⾦金金錢上的奉獻(6:1-4, 19-21),禱告(6:5-
13), 祝福仇敵(全然饒恕6:14; 5:44)，以及禁食(6:16-18)，這些屬天的⾏行行

動能夠讓我們得著從神⽽而來來的獎賞(太6:4, 6, 18, 20))。雖然也有其他的屬天
⾏行行動，但耶穌選擇了了這五種。

要叫你施捨的事⾏ [服事⼈或是給予錢]在暗中。你⽗在暗中察看…必在明處
報答你…你禱告的時候…你⽗在暗中察看，必然報答你…你們饒恕⼈的過
犯…你們禁食的時候…你⽗在暗中察看，必然報答你。不要為⾃⼰積儹財寶

在地上…只要積儹財寶在天上 (太 6:4-20) 

C.這五種屬天的⾏行行動感覺上似乎只是⼩小事，做的時候沒有⼒力力量量，很簡單就能懂，可是
當這些⾏行行動與聖靈的⼤大能結合時，卻可以幫助⼈人、撼動神以及改變我們⾃自⼰己。 

D.屬靈的紀律律不會讓我們贏得神的愛，但卻可以讓我們從神那裡得著更更多。他不會因
為我們做這些事⽽而更更愛我們(這些事:律律法主義)，但這些事卻可以讓我們在靈裡得
到更更多的幫助(彼前5:5)。

但他賜更多的恩典，所以經上說:神阻擋驕傲的⼈，賜恩給謙卑的⼈。 
(雅 4:6) 

E.透過屬天的五種⾏行行動(太6:1-21)可以將八福(太5:3-12)表明出來來。

1.⼼心靈貧乏(虛⼼心的⼈人):
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在我們的⼼心裡、事⼯工上、教會中、城市裡，看⾒見見突破的需要性

2.靈裡哀慟(哀慟的⼈人): 
強烈的渴慕使我們積極地去追求突破

3.存著溫柔(溫柔的⼈人):

在使⽤用資源上有⼀一顆僕⼈人的⼼心

4.飢渴慕義(飢渴慕義的⼈人):
持續地尋求神國度的突破

5.憐憫(憐憫⼈人的⼈人):
當⼈人失敗、攻擊我們或是令我們失望，我們依然⽤用溫柔的⼼心對待他們

6.擁抱純潔(清⼼心的⼈人):
在我們的思想上、⾔言語上以及動機上尋求純潔

7.與⼈人和睦(使⼈人和睦的⼈人):

在破碎的關係中帶下平安和醫治

8.在逼迫中忍耐(受逼迫的⼈人):
為義忍受被污名化和承受壓⼒力力

II.警告:不要為了了別⼈人的眼光⽽而活

A.耶穌給我們⼀一個警告:不要假意地⽤用我們對神的奉獻和熱情，去吸引⼈人們對我們的
注⽬目。

B.他當時是直接針對法利利賽⼈人說的（太23:5-7），因為他們常藉著宗教之靈在眾⼈人
⾯面前⾏行行這些事。耶穌的意思是，我們很容易易就會想要 “敲鑼打⿎鼓”地向他⼈人展現⾃自
⼰己是多麼地虔誠、火熱、饒富恩膏、聰明、努⼒力力以及⼤大⽅方。 

所以，你施捨的時候，不可在你前⾯吹號，像那假冒為善的⼈[法利賽⼈]
在會堂裡 [主⽇或禱告的聚會時]和街道上[公共場合]所⾏的，故意要得⼈的
榮耀…(太 6:2) 

III.獎賞的應許:為了了神看我們的眼光⽽而活
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A.他應許我們，當我們如此⾏行行(屬天的⾏行行動)，就必得獎賞。⾺馬太福⾳音第六章最重要的
真理理就是神都看⾒見見，並且他必報酬。他關注著我們所⾏行行的⼀一切⽽而且樂於給予獎賞，
這個獎賞不單是在這個世代，也是在將來來的世代。我們領受了了雙倍的獎賞:今世和
將來來的世代。

B.若若耶穌強調這些屬天的⾏行行動是我們可以與神的恩典同⼯工的⽅方式，即便便這些事讓我們
感覺只是⼩小事，或是不符合潮流，甚⾄至是讓⼈人感到不舒服的，我們還是要留留意地去
做這些事 。

C.在我們做了了這些屬天的⾏行行動後，耶穌強調，天⽗父會公開地獎賞我們。 有些獎賞是

外顯可⾒見見的，就是環境因著神的⼤大能⽽而改變。 ⽽而有些獎賞是不可⾒見見的，我們能與
神有屬天的會⾯面，神會來來柔軟我們的⼼心。 有些獎賞是永恆的，這將影響我們在將

來來世代的命運。

D.當我們做這些屬天的⾏行行動時，我們可以對他的獎賞(今⽣生和永⽣生)是有信⼼心的。我們

要有信⼼心，神的眼⽬目看顧我們，⽽而且他會回應我們(希11:6)。讓我們停⽌止做這些
事的最主要原因是，我們忘了了神⼀一直在看著我們。

⼈非有信 [對神的信⼼]，就不能得神的喜悅︔因為到神⾯前來的⼈必
須信有神，且信他賞賜那尋求他的⼈。(希 11:6) 

E.耶穌比聖經中的其他⼈人教導了了更更多關於永恆獎賞的事 (太 5:5,12,19; 6:4-
6,18-20; 10:41-42; 16:27; 18:4; 19:21,28-30; 20:16,27; 
22:14; 23:11; 25:21-23; 可 9:41; 10:21, 42-43; 路路 6:23, 35; 
9:48; 12:21, 33;14:11; 16:11; 18:14,22; 19:17-19; 22:26-30; 
約 12:26; 啟 2:7,10-11,17,26-28; 3:4-5,9, 11-12, 18,21; 
11:18; 16:5; 19:7-8; 22:12).當我們服事⼈人、給予、禱告、祝福並且為主
禁食的時候，耶穌都看重。我們或許覺得這些並沒有什什麼影響性，但實則不然，因
為神非常的看重。

 
你施捨的事⾏…你⽗在暗中察看，必然報答你。(太6:4) 
你禱告的時候…你⽗在暗中察看，必然報答你。(太6:6) 
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你禁食來…你⽗在暗中察看，必然報答你。(太6:18)  

F.耶穌強調我們需要注意⾃自⼰己做這些事背後的動機:我們是為了了做給⼈人看呢？還是為

了了神呢？當我們不讓⼈人知道我們做這些事時，就能夠保守⾃自⼰己的⼼心是純潔的，也確
保了了所結的果⼦子的純潔。我們餵養⾃自⼰己的內在⽣生命什什麼，就會長出什什麼。假如我們
⽤用 “為神⽽而做”來來餵養⾃自⼰己的內在⽣生命，我們就能使⾃自⼰己的內⼼心剛強，即便便沒有⼈人
在看，我們都能夠在⽣生命中的每個層⾯面活出義。

G.我們是為了了誰⽽而活？我們要尋求誰的掌聲？我們應該要為了了神的眼光⽽而活。若若我們
為了了沒有⼈人注意、或是因為⼈人的批評，⽽而不再做這些屬天的⾏行行動，那我們就是為了了
⼈人⽽而做（以弗所書6:6-8）。很多信徒從來來沒有將⾃自⼰己的⼼心態調整為，為神的眼光
⽽而活。⽽而這樣的眼光，就是我們⽣生命得著⼒力力量量和復興的關鍵。 

IV.禁食的⽣生活: 接納⾃自⼰己的軟弱

A.登⼭山寶訓的⽣生活⽅方式就是指禁食的⽣生活。 當我們捨棄靠⾃自⼰己的⼒力力量量，我們就是接
納⾃自⼰己的軟弱去經歷神的⼤大能。耶穌對保羅說的似非⽽而是的論點（林林後12:9），並
不是針對保羅道德上的軟弱，⽽而是針對傳福⾳音時會經歷的軟弱。

他對我說:我的恩典[能⼒]夠你 [保羅]⽤的，因為我的能⼒是在⼈的軟
弱上顯得完全 (林後 12:9) 

B.在登⼭山寶訓中有五種“禁食”的⽅方式（太6:1-18）。當我們給予、服事、禱告、祝
福仇敵、或禁食的時候，我們就是捨棄了了食物、時間、體⼒力力、⾦金金錢、或⾔言語 。 這
都是所謂的 “禁食”。⽽而透過這樣的 “禁食” 我們主動擁抱⾃自⼰己的弱點，為了了體驗
更更多上帝的能⼒力力。

1.當我們給予時，我們就是捨棄了了(禁戒)我們的錢與經濟能⼒力力。

2.在服事跟禱告中，我們就是捨棄了了（禁戒）我們的時間跟體⼒力力，轉⽽而投資在其他
⼈人⾝身上並為他們代禱。

3.當我們禁食，我們就是捨棄了了（禁戒）我們的體⼒力力與感受。
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4.當我們祝福我們的仇敵時，我們就是捨棄了了（禁戒）我們⾃自⼰己的⾔言語與名聲。 

C.禁食是基督徒⽣生活中應該有的基本要素，並不是只有激進的基督徒才有的。若若我們
沒有活在⼀一個充滿禱告、禁食、給予、服事和祝福仇敵的⽣生活模式中，我們就不可
能活出符合聖經的基督徒⽣生活。

D.有些⼈人誤以為這五個屬天的⾏行行動是可有可無的，這是因為教會只過度強調福⾳音的恩
典⾯面，卻忽略略了了我們需要活出⼀一個與神恩典相稱的⽣生活。(太 5:19; 16:24–28; 
林林前 3:14–15) 很多⼈人只留留在被饒恕和得救的階段，就沒有繼續成長了了。

E.即便便我們做的可能不夠好，但只要我們這麼做，就是去抓住神。這五種⾏行行動就是
“容易易的軛”，相對於靈裡的死亡和壓制，這些⾏行行動賦予了了我們⼀一個活躍的靈。

V.善⾏行行:服事和給予的呼召（太6:1-4, 19-21）

A.我們被召是為了了去服事，也是為了了給予(太6:1-4, 19-21)。善⾏行行包含了了僕⼈人⼼心
志的服事和⾦金金錢上的給予，也包含了了按神的⼼心意投資時間、⾦金金錢在有需要的⼈人⾝身上，
或是窮困的⼈人。

你們要⼩⼼，不可將善事 [給予服務或是錢]⾏在⼈的⾯前，故意叫他
們看⾒，若是這樣，就不能得你們天⽗的賞賜了。所以，你施捨的時

候，不可在你前⾯吹號，像那假冒為善的⼈在會堂裡 [公開的聚會]和
街道上 [職場]所⾏的…我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。
你施捨的時候，不要叫左⼿知道右⼿所做的，要叫你施捨的事⾏在暗

中。你⽗在暗中察看，必然報答你 (太 6:1-4) 

B.當我們奉獻⾦金金錢時，耶穌接著說，我們正在累積財寶於將要來來的世代。（太6:19-
21）

不要為⾃⼰積儹財寶在地上…只要積儹財寶在天上 (太 6:19-20) 

C.當耶穌說，不要讓左⼿手知道我們右⼿手所做的，這是指不要讓⼈人知道⾃自⼰己的善⾏行行。在
初代教會時期，不是所有的奉獻都是匿名的（使2:44–45; 4:34–35; 5:1–10; 
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11:29–30）。重點是在於我們動機應該是不願讓⼈人過度注⽬目，但不是懼怕被⼈人知
道。

VI.禱告的呼召 (太 6:5-13)

A.耶穌呼召我們禱告（太6:5-8）。禱告的⽅方式有很多種:代禱、懇求、認罪、讚
美、宣告、對話、詢問，以及默想神的話。耶穌透過主禱⽂文教我們如何禱告（太
6:9-13）。創造宇宙萬物的神渴慕與你說話，也渴望聽你說話。

你們禱告的時候，不可像那假冒為善的⼈，愛站在會堂裡和⼗字路⼜
上禱告，故意叫⼈看⾒…他們已經得了他們的賞賜。你禱告的時候，
要進你的內屋，關上⾨，禱告你在暗中的⽗︔你⽗在暗中察看，必然

報答你。(太 6:5-6) 

B.當我們禱告時，我們透過捨棄時間、情感來來表達⾃自⼰己的軟弱，⽽而不是⽤用時間來來換取
⾃自⼰己更更好的地位或成功。我們反⽽而⽤用時間來來尋求神並為⼈人為⾃自⼰己禱告。我們沒有選
擇將時間花費在娛樂，卻選擇禱告。當我們選擇禱告，我們也選擇放棄了了建造⾃自⼰己
的事⼯工和事業的機會。

C.神給我們的獎賞中的⼀一部份就是讓我們跟他有更更親密的關係。另⼀一部份的獎賞是使
我們增加效率也使我們多結果⼦子，但這可能不是立即可⾒見見的。耶穌並不是禁⽌止群聚
的禱告，初代教會也有⼀一起禱告(使 1:14; 2:42; 12:5; 16:13)，他只是在
警告我們，不論是⾃自⼰己的內室禱告或是群聚的禱告會，都不要⽤用這個來來誇耀⾃自⼰己。

VII. 祝福的呼召 (太 6:14-15)

A.我們被召是為了了祝福我們的仇敵，透過此，就展現了了全然的饒恕(太6:14–15; 
5:44)。這跟我們被呼召是為了了要抵擋被動的愛有相關(太5:21–42)。耶穌詳細
的說明了了饒恕仇敵帶來來的結果(太 6:14–15)。

你們不饒恕⼈的過犯，你們的天⽗也必不饒恕你們的過犯。(太 6:15) 
只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。(太 5:44) 
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B.我們被召為了了主動的愛我們的仇敵，這包含了了不論在他們的⾯面前或是私下，我們選
擇⽤用話語來來祝福他們，⾏行行動(⾏行行善)，以及禱告。我們的仇敵包含了了，對抗我們的
⼈人、想傷害我們的⼈人、抵擋我們的ㄖ、或是想看我們好戲的⼈人。 

VIII.禁食的呼召 (太 6:16–18)

A.我們被呼召要禁食(太. 6:16-18)。耶穌說:“當你們禁食”⽽而不是“若若你們禁食”，
這代表禁食應該出現在我們⽇日常的⽣生活中。我們不是⽤用禁食來來使神更更愛我們，⽽而是
為了了擴張⾃自⼰己屬靈的承載⼒力力，以⾄至於能夠承接和感受神的⼼心、話語和⼤大能。

你們禁食的時候，不可像那假冒為善的⼈，臉上帶著愁容…故意叫⼈看出
他們是禁食…你禁食的時候，要梳頭洗臉，不叫⼈看出你禁食來，只叫你

暗中的⽗看⾒︔你⽗在暗中察看，必然報答你。(太 6:16-18) 

B.耶穌強調天⽗父會獎賞禁食的⼈人。這個聲明代表了了禁食的重要性。耶穌呼召我們禁

食，因為他知道禁食的獎賞遠超過禁食所⾯面對的困難。在個⼈人、家庭、社區、和區
域性的重⼤大突破，都是透過禱告和禁食來來的。
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