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需避免的試探:憤怒和不道德（⾺馬太福⾳音5:21-30）

I.引⾔言:要避免的六種試探

A.登⼭山寶訓是耶穌對我們與神恩典合作的最全⾯面的說明。我們需要被教導如何透過恩
典活出八福。祝福的應許包括了了，透過聖靈活出⼀一個充滿活⼒力力的⽣生命。

B.耶穌指出六種需要避免的試探:憤怒（凶殺的靈，太5:21-26），姦淫（不道德的
靈，太5:27-30），輕視婚姻的神聖（關係中的不忠誠，太5:31-32），虛假的
承諾（為了了⾃自⾝身利利益⽽而產⽣生的操控的靈，太5:33-37），為別⼈人造成⾃自⼰己的不便便⽽而
報復他⼈人（復仇的靈，太5:38-42），被惡惡待時卻被動地去愛⼈人（拒絕積極的愛，
太5:43-47）。

C.當我們允許這些試探繼續增長，並且毒害我們的⼼心靈（彼前2:11），我們就無法
享受神國度的⽣生活，這也阻礙了了我們得到內在、外在和永恆的獎賞。每個試探都與
摩⻄西的律律法有關，耶穌教導了了我們，神的原意本是為了了釋放⼈人⼼心。

II.試探 #1 - 憤怒 (凶殺的靈)

A.耶穌顯明憤怒會如何在我們⼼心中擴張。若若不去⾯面對，這會造成我們與神與⼈人關係上
的破壞。在舊約時，宗教領袖只教導不能謀殺，但卻沒有教導憤怒對⼼心理理層⾯面帶來來
的污染和影響。

你們聽⾒有吩咐古⼈的話，說:不可殺⼈︔又說:凡殺⼈的難免受審判。只
是我告訴你們:凡（有古卷在凡字下加:無緣無故地）向弟兄動怒的，難免
受審斷︔凡罵弟兄是拉加的，難免公會的審斷︔凡罵弟兄是魔利的，難免
地獄的⽕。所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，就把
禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。你同告你的對頭還在路
上，就趕緊與他和息，恐怕他把你送給審判官，審判官交付衙役，你就下
在監裡了。我實在告訴你，若有⼀⽂錢沒有還清，你斷不能從那裡出來。

（太5:21-26） 
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B.耶穌沒有反對死刑（創9:6; 利利24:17; 出21:12-14; ⺠民35:16-17）、吃素、
捍衛國家、或是保護⾃自⼰己不受⼈人⾝身攻擊。

C.但耶穌滿有恩典地表明在憤怒中潛在的兩兩個危機。

1.危機＃1:忽視我們的憤怒（太5:22a）。忽視憤怒是會帶來來危險的，憤怒會像癌
細胞⼀一樣增長，以⾄至於危害我們的⼈人際關係、⼯工作、與⽣生活處境。

只是我告訴你們:凡向弟兄動怒的，難免受審斷︔(太 5:22a) 

2.危機＃2:透過⾔言語和⾏行行為累積憤怒，⽽而且不悔悔改（太5:22b）。 在那個世代，
若若對⼈人感到憤怒時會罵“拉卡” 和 “傻瓜(摩利利)” 來來羞辱對⽅方。罵⼈人 “拉卡” 
就是罵⼈人笨蛋、⽩白痴、愚蠢。在當時，這是⼀一個很嚴重的侮侮辱。

凡罵弟兄是拉加的，難免公會的審斷︔凡罵弟兄是魔利的，難免地獄的

⽕ (太 5:22b) 

D.他強調能從怒氣中得釋放的唯⼀一途徑就是，⼀一旦感到憤怒就要盡快地去處理理。

1.怒氣是從憤怒的情緒開始的（詩篇4:4;弗4:26-27）

⽣氣卻不要犯罪︔不可含怒到⽇落，也不可給魔鬼留地步。(弗 4:26-27) 

2.當憤怒進展到苦毒時，就會以⾔言語和報復性的⾏行行為來來表現（弗4:29-30; 5:3-
4; 希12:15）

污穢的⾔語[憤怒的，苛刻的，諷刺的]⼀句不可出⼜，只要隨事說造就
⼈的好話，叫聽⾒的⼈得益處。不要叫神的聖靈擔憂︔你們原是受了他

的印記，等候得贖的⽇⼦來到。(弗 4:29-30) 

3.當苦毒沒有處理理，就會成為被怒氣監禁的囚犯，在這個階段，我們已經被謀殺的
靈控制著（約3:15; 太5:25）

凡恨他弟兄的，就是殺⼈的︔你們曉得凡殺⼈的，沒有永⽣存在他裡⾯。(彼
前3:15) 
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你同告你的對頭還在路上，就趕緊與他和息 [從憤怒中悔改]，恐怕他[憤怒]
把你送給審判官…你就下在監裡了[憤怒的綑綁]。(⾺太福⾳ 5:21-26) 

4.怒氣最後的進展，就是成為⼀一顆剛硬的⼼心，⽽而其結果就是永恆的審判（⾺馬太福⾳音

5:22）。

只是我告訴你們:凡向弟兄動怒的…凡罵弟兄是魔利的，難免地獄的⽕ (太 
5:22) 

E.憤怒早期的階段包含了了:防備⼼心、容易易被激怒、抱怨、憤怒、粗暴暴的⾔言語、諷刺刺的
⾔言論、批判、或悲觀的態度。這些事顯明了了憤怒不斷地在我們⽣生命中運⾏行行。憤怒若若
不是減少就是增加，它不會是靜⽌止不動的狀狀態。我們可以怪我們的國籍、我們的個
性、我們的環境、也可以怪我們⾝身邊的⼈人，但神卻指出，真正的問題來來⾃自我們的⼼心。
每個⼈人都會在憤怒的初期中跌倒，但當我們跌倒時，我們則需要認罪和悔悔改。

F.被動的攻擊⾏行行為都來來⾃自於憤怒，例例如:

1.故意犯錯誤:為了了傷害他⼈人⽽而故意犯錯

2.忽視別⼈人，或是什什麼都不說

3.故意拖延:因不滿故意拖延該做的事

4.嘲諷的讚美:表⾯面上是給予他⼈人讚美可是其實是在諷刺刺他

5.壓制:選擇壓抑負⾯面的情緒，不願意真誠地溝通

G.憤怒通常是因為有⼈人攔阻我們完成⽬目標（為了了榮譽、安定、⾦金金錢等的⽬目標）⽽而引起
的。我們會憤怒是因為我們覺得⾃自⼰己本來來應該可以得到更更好的。 所以神要我們來來
到他⾯面前檢視⾃自⼰己的期待。

你們中間的爭戰⾾毆是從哪裡來的呢︖不是從你們百體中戰⾾之私慾來的

嗎︖你們貪戀，還是得不著︔你們殺害嫉妒，又⾾毆爭戰… (雅 4:1-2) 
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H.解決⽅方法＃1:積極的反對憤怒的靈（太5:23-24）。 當我們以相反的⽅方式去⾯面對
怒氣時，我們的⼼心就會從憤怒的毒害中得到醫治。

a)因此: 耶穌將我們對另⼀一個弟兄說的憤怒的⾔言語 (第22節) 與得罪弟兄的
⾏行行為（第23節）結合在⼀一起。耶穌並不是指每⼀一個對我們⽣生氣的⼈人。⽽而是在
第23節指出，因我們憤怒所發出的⾔言語或⾏行行為⽽而造成他⼈人的傷害。

b)先放下你的禮物:我們給耶穌的禮物表達了了我們對他的愛。若若忽視我們憤怒的

⾔言語或⾏行行為對弟兄造成的傷害，耶穌就不會收我們的禮物。這禮物包括了了，
我們的事⼯工、⾦金金錢、時間、以及我們屬世與屬靈的恩賜。我們不能把“敬拜”
神與我們如何對待⼈人視為兩兩件事。若若我們沒有去⾯面對因我們的憤怒造成了了別
⼈人的傷害，神就不會喜悅我們的“敬拜”。

I.解決⽅方法＃2:悔悔改能讓我們因著神的恩典從憤怒中得著⾃自由（太5:25-26）。當
我們不願悔悔改時，我們就必須去承擔憤怒造成的後果。在古時候，⼀一個⼈人不能償還
債務時，就要被下在監牢裡，直到還清債務。耶穌提醒了了我們，憤怒會影響我們⽣生
活中的每⼀一個層⾯面:我們的情感、關係、環境，憤怒也會帶來來更更嚴重的懲罰，甚⾄至
會奪走我們在神裡永恆的產業。

III.試探＃2 - 不道德 (姦淫)

A.當耶穌教導我們要避開姦淫時，就包含了了各種在性上⾯面的不道德，這也是神起初頒
佈給摩⻄西的第七誡命的初衷（出20:14; 利利18:1-30; 20:10-21; 可7:20-
23; 太5:17）。法利利賽⼈人當時教導的避免姦淫，只局限在⾁肉體上的姦淫。

你們聽⾒有話說:不可姦淫。 只是我告訴你們，凡看⾒婦女就動淫念的，
這⼈⼼裡已經與他犯姦淫了。若是你的右眼叫你跌倒，就剜出來丟掉，寧

可失去百體中的⼀體，不叫全身丟在地獄裡。 若是右⼿叫你跌倒，就砍下
來丟掉，寧可失去百體中的⼀體，不叫全身下入地獄。(太 5:27-30) 

B.不道德包含了了所有⼀一男⼀一女在婚姻之外的性⾏行行為（⾁肉體上，⾔言語上，科技上）。 
耶穌知道不道德會帶給撒旦⼀一個合法的管道，來來轄制和摧毀我們的⼼心以及我們與神、
與家⼈人、與其他⼈人的關係。

_________________________________________________________________________________
brianbeeson.org

http://brianbeeson.org


傳動教會⾨門徒訓練特會—天國八福
第四課 - 需避免的試探:第⼀一部分（⾺馬太福⾳音5:21-30）— BRIAN BEESON
 
________________________________________________________________________________________________________________________________________

C.神把所有的性愛放在婚姻的盟約中。 他知道唯有在婚姻盟約中的性愛，才會使我
們的⽣生活更更豐盛。這個盟約包含了了對配偶的⽣生命故事、痛苦、軟弱、喜樂、⽬目標、
家庭、⽗父⺟母、孩⼦子、夢想、疾病、昌盛或貧窮等的委⾝身。

D.性上⾯面的不道德會污染了了⾃自⼰己的靈（可7:20-23），並且蒙蔽和傷害⾃自⼰己的⼼心（林林
前6:18;羅6:23），也會引起更更多的慾望（加6:7-8）， 貶低他⼈人的價值，甚⾄至
藐視神（撒下12:10）。

又說:從⼈裡⾯出來的，那才能污穢⼈︔因為從裡⾯，就是從⼈⼼裡，發出惡
念、苟合、偷盜、兇殺、姦淫 [不道德],、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、謗
讟、驕傲、狂妄。這⼀切的惡都是從裡⾯出來，且能污穢⼈。(可 7:20-23) 
你們要逃避淫⾏。⼈所犯的，無論什麼罪，都在身⼦以外，惟有⾏淫的，是得罪

⾃⼰的身⼦。(林前 6:18) 
不要⾃欺，神是輕慢不得的。⼈種的是什麼，收的也是什麼。順著情慾撒種的，

必從情慾收敗壞︔順著聖靈撒種的，必從聖靈收永⽣。(加 6:7-8) 

E.⾝身為好牧⽺羊⼈人，耶穌柔和地教導我們要避開性上⾯面的不道德， 因為在英⽂文翻譯
中，耶穌是說 “對你們比較有利利”（太5:29，30）。 神的每個命令和祝福都是為
了了愛我們，為了了使我們的⼼心得釋放，並且保守我們脫離被罪轄制的痛苦。

F.當耶穌教導關於性上⾯面的不道德時，他專注在兩兩個主要的原則。雖然這場情慾的爭
戰中有其他重要的原則，但耶穌就關注在最容易易被忽略略以及最重要的原則上。

1.原則＃1:不道德的靈不是從⾏行行為開始的，⽽而是從眼睛開始，然後進到⼼心裡（太

5:28）。姦淫會從眼⽬目的姦淫，發展到⼼心中的姦淫。眼⽬目的姦淫包括了了，直盯
著某⼈人看或透過媒體（⾊色情網站），⽤用眼睛來來刺刺激情慾。⼤大衛（詩101:2-3）
和約伯（約伯記31:1,9）都提到了了這個問題。因此，如果我們可以控制“靈魂
之窗 ”，我們就更更有機會⾏行行在純潔中，並且享受神國的⽣生活。

我要⽤智慧⾏完全的道。你幾時到我這裡來呢︖我要存完全的⼼⾏在我

家中。邪僻的事，我都不擺在我眼前… (詩 101:2-3) 
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2.原則＃2:我們必須激烈地選擇挪去任何會造成情慾⾼高漲的機會，即便便這個選擇會

帶來來極⾼高昂的代價和痛苦（太5:29）。耶穌強調激烈地處理理性不道德的重要
性。為了了要挪去我們⾁肉體中的情慾（太5:29-30），我們必須主動積極地做出
激烈、甚⾄至是昂貴和痛苦的決定。這代表了了我們可能必須放棄某些我們珍惜的⼈人、
事物、或地⽅方。

G.性不道德的危險就是，它成長的很快，⽽而且難以控制。許多⼈人以為他們可以只是
“品嘗”⼀一下，但卻不知道⾃自⼰己會在這個過程中，良知、思想、和⼼心靈都漸漸地被玷
污、成為⿊黑暗、死亡，並且會讓⾃自⼰己向著⿊黑暗權勢敞開⼤大⾨門（加6:7-8）。

H.不願從性不道德中悔悔改的危險:耶穌在這個世代透過教會領袖和管教來來審判我們，
放任不悔悔改的⼈人活在玷污中、屬靈的沉悶中、疾病中、不受神的保護、虛弱的⽣生活、
甚⾄至最後，不到期⽽而死（啟2:12-16; 18-23;林林前5:1-5; 11:30-32;可7:20-
23）。

I.那些抵抗神、選擇不跟隨神⽽而選擇性不道德的⼈人，為⾃自⼰己帶來來更更嚴重的後果，就是
永恆的審判（林林前6:9-10;弗5:5-6;啟21:8; 22: 14-15）。
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